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LES PRODUITS DE LA SAISON

et les coordonnées des producteurs :

DATES DE DISTRIBUTIONS Printemps/Eté 2026
de 18h15 3 19h15 & |a salle Point Relais - Place de la Gare - Plancoét

LES PRODUITS AVRIL JUILLET Chaque semaine ou quinzaine : + PRODUITS LAITIERS : Lea productrice de
DISTRIBUES : . . JLE . . . produits laitiers BIO a Créhen propose :
Ven10 AVR. Ven03 JUILLET IélEgprS'IE§t_lAnt0|ne productiur;ie I(Iegum(is fromages, yaourth, creme, riz au lait...
W/ /o W,/ =~ /B & Saint-Igneuc propose toutes les se fermedelaprioulais@amail.com
. . maines 1petit et 1grand panier de légumes Contact : 06 58 87 98 51 *
- Légumes : 14 -Ven 17 AVR, -Ven 10 JUILLET Contact : antoine daussy@amail.com ontact :
» Eufs Wy V/ kil V / Tel.+ 0780462032 Ponctuellement dans la saison :
- Pains : & Yen 24 AVR. :Ven 17 dU\"fLET « (EUFS : Yves Marie producteur de volaille BIO « PORC : Sylvain Bedfert & Romillé propose
. Volailles 3~ W/ /@ W/ / a Saint-Igneuc propose 6 ceufs ou 12 ceufs. 2 fois dans la saison : des colis de porc sous
Préparations «Jeu30AVR. «Ven 24 JUILLET Contact : yvesmariehamon@yahoo.fr vide certifié BIO. mail :
° r ; 4 ) Tél. : 06 86 9012 90 ylvain. @ il.
salées - W/ /Y / ?,/ . jU”—LéT Tel. : 06 86 9012 80 s I'\:ztalntb:edfezqt hotn11a|I fr
- Produits laitiers ;ﬂ%n . « PAINS : Quentin ROSAY, Paysan-boulanger
. m / / BIO a Jugon-Les-Lacs propose différents « BOEUF : Remi Goupil, producteur a Taden,
+ Champignons < Jeu 07 MA| pains (campagne, multi graines, brioché, propose 1fois dans la saison un ou des colis
. Boeuf W0 /e AOUT ISpéciaUXi:;.)._I g de beeuf certifié BIO :
agrangeboulange@ecomail.fr fermedelaraudais@gmail.com
+ Porc -Ven 15 MAI - Ven 07 AOUT Contact : 06 0178 08 76 Contact : 06 28 06 10 92
- Agneau WDy / W %Y/
- Merguez Ven 22 MA| .Ven 14 AOUT . dAGl‘:EAU\IPrl‘IIERIGleZ Ludovic Le Ea.m(,jpro—
W % /e 3 ) « VOLAILLES : Yves Marie producteur de ucteura Flenee Jugon propose 1 fols cans
W/ / /v . o ] la saison des colis d'agneau de 9 et de 18 Kg
volaille BIO a Saint-Igneuc propose : poulet, o
«Ven 29 MA «Ven 21 AQUT canard, pintade, poule et des sachets de merguez certifiés BIO.
ATTENTION! W/ e/ P O yvesmériehamén@yar;oo.fr ludovic.le.cam@hotmail.fr
Pour les champi- W eV / BB 00 1 Contact : 06 80 9057 95
gnons, Beeuf, Porc, JUIN +Ven28 AOUT ' ' ‘
Agneau et Merguez : - W/ % /Y + PREPARATIONS SALEES : Patrice DOUARD INFO CONTACT :
les jours de :Ven 05JUIN producteur de conserves de légumineuses WWW.AMAPETITE-TERRE.ORG
distributions sont Q‘/ I\ Ji G propose une fois par mois des recettes en Courriel : martopolo@wanadoo.fr
communiqués par <Ven 12 JUIN SEPTEMBRE bocaux de légumes certifiees BIO.. Téléphone :
& padouard@outlook.fr P
Ies.producteurs W/ P/ h / «Ven 04 SEPT. Contact : 06 28 83 70 64 Nicole VILLER : 02 96 84 09 06
(voir contrats ou «Ven 19 JUIN W e // Christine REVEL : 02 96 84 06 29 ou
Irﬁll‘qrmatIOﬂS at\)/enlr W 0%/ «Ven 11 SEPT. « CHAMPIGNONS : Adeline BICHET productrice Paul LADROITTE : 06 736150 07
urterieurement). 8 ) de champignons a Créhen propose une fois .
«Ven 26 JUIN 1Y / ly par moispdgs pleurottes, Sr?itaie et champi- Courrier postal : AMAPetite Terre
W %Y / - Ven18 SEPT. gnons en sachets, certifies BIO.. chez LA DROITTE - RICHARD
W eV contact@petitjaponbreton.fr 46 Le Kerpont - 22130 ST-LORMEL
Contact : 06 518472 10




