“Manger sain, avec les producteurs du coin 1"

Préparations salées BIO
“Ma cuisine bien étre” 4 la ville meunier 22130 Bourseul - 06 28 83 70 64

Je soussigneé(€) ......eereeereeereeeneennnes membre adhérent(e) d’AMAPetite
Terre, a jour de ma cotisation pour I’'année, souscris un abonnement pour la saison été 2025.
Douard Patrice proposent des conserves a base de légumineuses certifiés AB 100% francgaises et/ou local

et de légumes de saisons issus de maraichers locaux (Plorec, Jugon, Corseul). Mon but étant de proposer
une alternative a la viande pour les consommateurs, a moindre co(ts, golteuses et tout en protégeant
notre environnement. Je vous propose également de me retourner les pots vide. (a laisser dans
I'armoire de la salle de distribution).

or 02/05 | 06/06 | 11/07 | 01/08 | 05/09 | 05/10 TOTAL

Lentilles Noires au piment
d'Espelette 8,00 € 510

Bolognaise de lentilles corail 8,00 € 510

Colombo de haricot rouge 8,00 € 510

Pois chiches , IéEgumes et lait

de coco 8,00 € 510

Lentilles blondes a la crame

de courge 8,00 € 510

Azukis a la bourguignonne

(petit haricot rouge) 8,00 € 510

Dahl de pois cassés 8,00 € 510

Mijote de COCO au

paprika fumé 8,00 € 510
SOUS-TOTAL =

TOTAL =

Je choisis le nombre de pots que je veux, sachant que les produits seront distribués 6 fois a 6 dates. En
cas d'oubli, vous pourrez récupérer vos produits a la prochaine distribution a Plancoét, auprés de la
personne responsable de distribution.

Modalités de préléevement : (cochez la case correspondante et marquez les dates d’encaissement)

[ 1 paiement encaissé le 6 juin 2025

[ 2 paiements encaissés le 6 juin 2025 - 5 Aot 2025

Les cheques sont libellés a I'ordre “Douard Patrice”.

TEIEPhONE : ... Mail i oo
Faita......oeovevevevveeeveeennnnn, le...... YA, A Signature adhérent
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